
G U I A  C O M P LE TO  ·  OVI N I F O NT E S

Seu próprio
ManyChat em uma
noite.
O passo a passo para criar, com o Claude Code, a sua

automação de Instagram: DM automática por palavra-chave,

checagem de seguidor e boas-vindas. Sem saber programar.

16 passos · prompts prontos · do zero ao ar
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ANT E S  D E  C O M E ÇAR

O que você vai construir.

Uma ferramenta sua, no seu servidor, que faz no Instagram o que o ManyChat faz. Você não

escreve código: o Claude Code constrói, e este guia te leva do zero até ela funcionando.

DM por palavra-chave

Alguém comenta a palavra que

você escolheu num post,

carrossel, reels ou story e recebe

uma DM com mensagem, link,

imagem ou PDF.

Boas-vindas

Quem acabou de te seguir pode

receber uma mensagem de

boas-vindas automática.

Editor visual

Automações montadas juntando

blocos (nodes), como no

ManyChat ou no n8n, já com

algumas automações prontas.

Você escolhe onde vale

Uma automação pode valer para

um post, para vários ou para

todos.

Uma entrega por pessoa

Comentou 5 vezes a palavra no

mesmo post? Recebe 1

mensagem. Em outro post,

recebe de novo, 1 vez.

Dentro das regras da

Meta

Construída na API oficial do

Instagram, seguindo as regras,

para não arriscar a sua conta.

A checagem de seguidor

O recurso que mais faz crescer o perfil. Exemplo: a automação está no post com a palavra “design”, e

alguém comenta “gostei do DeSign”.

G AT I LH O

O comentário tem a palavra “design”
→ Ele te segue?

S I M

Recebe o material que você prometeu no post. Fim.

N ÃO

Recebe outra mensagem: “Vou te mandar, mas vi

que você não me segue. Me segue que eu te envio.”

S E G U I U

Recebe o material prometido.

N ÃO  S E G U I U

Não recebe nada.

O que você vai precisar

Cursor ou VS Code com o Claude Code, num plano pago do Claude.

Instagram em modo profissional (o guia A1 ensina) e uma segunda conta de Instagram para testar.

Uma conta no Facebook, para entrar no Meta for Developers, e uma no GitHub.

Uma VPS com Easypanel e um domínio seu. O passo 7 tem o vídeo que ensina a montar a VPS.
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PAR T E  1  ·  PAS S O S  1  A  6

Comece o projeto.

Pasta criada, Claude Code aberto e os dois prompts enviados. É aqui que a ferramenta

começa a nascer.

1 Crie a pasta do projeto

Uma pasta chamada fontesmany .

2 Abra no editor e abra o Claude Code

Abra a pasta no Cursor ou no VS Code e, dentro dele, abra o Claude Code.

3 Escolha o modelo

Selecione o Opus 5.5 com o esforço em extra high.

4 Crie a conta no Meta for Developers

Entre em developers.facebook.com/apps e crie a sua conta. Se travar em alguma tela, o guia A2

(Parte 3) explica tela por tela.

5 Instale a skill de brainstorming

Volte para o Claude Code e cole:

Seguinte, estou com uma ideia de um novo projeto, mas para isso preciso que você

use a seguinte skill neste projeto:

npx skills add https://github.com/obra/superpowers --skill brainstorming

6 Mande o prompt do projeto

Depois que ele instalar a skill, cole este prompt inteiro:

Minha ideia é a seguinte, quero construir do zero uma ferramenta que automatize o

meu instagram, quero um substituto ao ManyChat. Então nessa ferramenta quando

alguém comentar uma palavra-chave que eu escolher em alguma imagem/carrossel,

reels ou story, a pessoa recebe uma DM automática com uma mensagem minha, ou um

link, ou uma imagem, ou um pdf, que seja... o que for possível.

Outra coisa que eu queria que fizesse também: se a pessoa acabou de clicar para

me seguir, eu quero poder ativar uma automação que faz com que ela receba uma

mensagem de boas vindas...

O esquema visual pode ser bem parecido com o do manychat mesmo, tipo N8N, nesse

esquema de poder juntar os nodes... Mas seria bom já ter algumas automações

padrões...

É bom eu conseguir escolher o post também onde vai funcionar essas automações, ou

mais de 1 post... Também todos os posts...

https://developers.facebook.com/apps/


4Seu próprio ManyChat em uma noite · ovinifontes

Outra coisa importante, quero ter a opção de conseguir verificar se a pessoa me

segue antes de mandar uma mensagem, por exemplo, pela lógica:

1 - eu ativei uma automação x na publicação y cujo gatilho é o comentário conter

a palavra design

2 - a pessoa fez um comentário que continha a palavra design, por exemplo (gostei

do DeSign)

3 - a ativação entende que ele usou a palavra design e pode seguir 2 caminhos a

partir da seguinte informação: Ele me segue?

1 - Se for seguidor: mando a mensagem que eu prometi que mandaria no post e

encerra.

2 - Se não for seguidor: Eu mando uma mensagem personalizada diferente, do tipo

"vou te mandar, mas vi que não está seguindo... para eu te enviar me siga por

favor." E a partir daí temos 2 caminhos:

2.1 - Quando ele seguir: eu mando a mensagem que prometi

2.2 - Se ele não seguir: eu não mando nada.

Outra coisa extremamente importante: nunca permitir que o mesmo usuário receba

mais de 1 vez o material ao comentar por exemplo 5 vezes no mesmo post. Tipo, o

cara comentou 5 vezes a palavra "ia", ele não pode receber 5 mensagens, deve

receber somente uma mensagem para esse post. Já em outro post ele vai poder sim

comentar e receber, mas 1 vez só.

Consulte a API da Meta, principalmente sobre o Instagram para que consigamos

chegar no resultado esperado evitando qualquer tipo de problema com as regras

deles e evitando ao máximo o risco de bloqueio da minha conta. Quero seguir todas

as regras.

Faça o máximo que puder, seja conservador nas suas decisões e sincero com o que é

possível/permitido ou não. E quando for necessário que eu faça algo, me dê o

passo a passo bem detalhado, como que para uma criança que não sabe nada disso.

Importante mencionar que antes de fazer, monte um plano para que eu revise.
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PAR T E  2  ·  PAS S O S  7  A  1 0

Plano e construção.

O Claude vai te fazer perguntas, montar um plano e construir. O seu trabalho aqui é

responder, revisar e acompanhar.

7 Responda às perguntas do Claude

Responda com base no que você quer. Uma das perguntas provavelmente vai ser onde

hospedar o sistema. Eu escolhi rodar na minha VPS, com tudo em TypeScript e Next.js. Este

guia segue esse caminho.

Passo bônus: a VPS

Se você quer fazer igual e ainda não tem uma VPS, ou não sabe bem como ela funciona, assista ao

primeiro vídeo do meu canal. Nele eu mostro como abrir uma VPS na Contabo, configurar e usar o

Easypanel: youtu.be/QIE_pwHIoYI.

Pode parar quando chegar na tela do Easypanel: o resto do vídeo é sobre configurar o n8n, e você

não precisa dele. Usar o n8n como motor deste sistema só vale se você já tem bastante experiência

com ele. Eu não usei. Com a VPS pronta, volte para o passo 8.

8 Revise o plano e dê o play

Leia o plano que ele montou, corrija o que for preciso e mande ele seguir.

9 Siga as orientações dele

Se, durante a construção, o Claude pedir para você fazer alguma coisa, faça. Se ele não pedir

nada, tudo bem: depende de como você costuma conversar com ele.

10 Acompanhe até ele terminar

Depois do prompt e das respostas, ele já deve começar a construir. Se não começou, peça para

começar. Daí é acompanhar até o fim.

Quando ele terminar, vai pedir para você fazer algumas coisas para finalizar: conectar ferramentas, subir o

código e passar dados da conta do Meta for Developers. As próximas duas partes são exatamente isso, na

ordem: o guia A (Meta) e o guia B (colocar no ar).

https://youtu.be/QIE_pwHIoYI
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PAR T E  3  ·  PAS S O  11  ·  G U I A  A

Meta for Developers.

É aqui que você pega os dados que o Claude vai pedir. Faça com calma: cada tela tem um

nome, e eu digo qual é.

A1 Deixe o Instagram no modo profissional

1. No app do Instagram, vá no seu perfil (ícone de pessoa, canto inferior direito).

2. Toque no menu ☰ (canto superior direito) e em Configurações e privacidade.

3. Role até Tipo de conta e ferramentas e toque em Mudar para conta profissional.

4. Escolha Criador ou Empresa (tanto faz para a ferramenta) e siga até o fim. Não precisa

conectar Página do Facebook.

5. Confira: no menu ☰ deve aparecer “Ferramentas para profissionais” ou “Painel profissional”.

A2 Crie a conta de desenvolvedor

1. No computador, acesse developers.facebook.com.

2. Clique em Começar (ou Get Started), no canto superior direito, e entre com uma conta sua

do Facebook. Não precisa ser a ligada ao Instagram.

3. Aceite os termos, confirme e-mail ou telefone se pedir e escolha a função Desenvolvedor.

A3 Crie o app

1. Em developers.facebook.com/apps, clique em Criar app.

2. Nome do app: fontesmany . E-mail de contato: o seu. Avance.

3. Na tela de casos de uso, clique em “Tudo”, marque Gerenciar mensagens e conteúdo no

Instagram e avance.

4. Em empresa, pule (“Não conectar agora”). Nos requisitos, avance.

5. Clique em Criar aplicativo. Confirme a senha do Facebook se pedir.

6. No painel do app, anote o ID do app. Ele também está na URL, no lugar dos yyyy :

developers.facebook.com/apps/yyyy/dashboard/ . Ainda não é o que vamos usar, mas

guarde.

A4 Pegue o ID e a chave secreta do Instagram

1. No menu da esquerda, clique no lápis grande, depois em Casos de uso e em Configuração

da API com login do Instagram.

2. Ali está o ID do app do Instagram. Copie e guarde.

3. Ao lado dele está a Chave secreta do app do Instagram: clique em mostrar, copie e guarde.

https://developers.facebook.com/
https://developers.facebook.com/apps/
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A5 Adicione as contas de teste

1. Na mesma página, desça até Gerar tokens de acesso e clique em Adicionar conta. Depois,

em continuar.

2. Clique em Testador do Instagram e digite o seu @.

3. Clique no link da mensagem de aviso. Na página que abrir, clique em Convites do testador,

no canto direito, e aceite.

4. Adicione também uma conta comum do Instagram (pode ser nova) que não segue a sua, para

testar o fluxo de não seguidor. Anote o @.

A6: o resto da Meta vem no guia B

A configuração da Meta continua nos passos B5 e B6, porque eles precisam do sistema já no ar. Vale ler o guia

B inteiro.
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PAR T E  4  ·  PAS S O  1 2  ·  G U I A  B

Coloque no ar.

O Claude pode ter pedido outras coisas além da Meta, e elas dependem das suas respostas

no passo 7. Aqui eu sigo o caminho da VPS com TypeScript e Next.js. Se o seu foi outro,

peça o passo a passo para ele.

B1 Suba o código para o GitHub

1. Acesse github.com/new. Nome: fontesmany . Marque Private. Não marque README nem

.gitignore. Clique em Create repository.

2. No Terminal, dentro da pasta do projeto, rode os comandos abaixo. Se tiver dúvida, peça para

o Claude fazer por você.

git remote add origin https://github.com/SEU_USUARIO/fontesmany.git

git branch -M main

git push -u origin main

3. Crie um token para a VPS ler o repositório em github.com/settings/personal-access-

tokens/new:

Token name: fontesmany_vps  · Expiration: 1 year

Repository access: Only select repositories → fontesmany

Em Permissions → Repository permissions: Contents Read-only · Metadata Read-only

(costuma vir marcado) · Webhooks Read and write (deixa o Easypanel atualizar sozinho

quando você subir código novo).

Guarde o token: o Easypanel vai pedir quando você conectar o GitHub.

B2 Gere duas senhas aleatórias

1. Abra o Terminal (⌘ + Espaço, digite Terminal, Enter).

2. Cole e aperte Enter:

echo "SESSION_SECRET=$(openssl rand -hex 32)"; echo "META_VERIFY_TOKEN=$(openssl

rand -hex 16)"

3. Vão aparecer duas linhas. Guarde as duas num lugar seguro, como o app Notas. Não cole em

chat nenhum.

B3 Crie o app no Easypanel

1. No Easypanel, clique em + Create Project, nome fontesmany , e crie. Pode usar um projeto

que já existe, se preferir.

2. Dentro do projeto: + Service → Aplicativo → nome fontesmany  → criar.

3. Aba Source (origem): escolha Github. Owner: o seu usuário · Repository: fontesmany  ·

Branch: main  · Build Path: / . Salve.

4. Aba Build: escolha Dockerfile, caminho Dockerfile . Salve.

https://github.com/new
https://github.com/settings/personal-access-tokens/new
https://github.com/settings/personal-access-tokens/new
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5. Aba Environment (Ambiente): cole o bloco abaixo, trocando o que está em MAIÚSCULAS, e

salve.

APP_URL=https://insta.SEUDOMINIO.com

DATABASE_URL=file:/data/app.db

DATA_DIR=/data

META_APP_ID=O_ID_DO_APP_DO_INSTAGRAM_DO_PASSO_A4

META_APP_SECRET=A_CHAVE_SECRETA_DO_PASSO_A4

META_VERIFY_TOKEN=O_VALOR_GERADO_NO_B2

ADMIN_PASSWORD=UMA_SENHA_FORTE_PARA_ENTRAR_NO_PAINEL

SESSION_SECRET=O_VALOR_GERADO_NO_B2

APP_URL  é o endereço do painel: um subdomínio do seu domínio, sem barra no final.

ADMIN_PASSWORD  precisa ter pelo menos 8 caracteres.

6. Aba Mounts (em versões novas, Storage) → Add Volume. Name: data  · Mount Path: /data .

Salve. Obrigatório: sem isso, o banco de dados e os arquivos somem a cada atualização.

7. Aba Domains: edite o domínio que o Easypanel criou (ou Add Domain). Host:

insta.SEUDOMINIO.com  (o mesmo do APP_URL , sem https) · HTTPS ligado · Path /  · Port

3000  (o padrão é 80; tem que trocar). Salve.

8. Clique em Deploy (Implantar). A primeira vez leva de 3 a 6 minutos. Acompanhe em

Deployments (Implementações): verde deu certo, vermelho deu erro.

9. Deu erro? Copie a mensagem, mande para o Claude e vá conversando até ele arrumar. É

comum não passar de primeira. Relaxa.

SEUDOMINIO.com é o domínio que você comprou.

Se comprou donarosa.com.br , o painel fica em https://insta.donarosa.com.br/login , e é esse

endereço que vai em todo lugar: no Ambiente, no Domains e na Meta.

B4 Aponte o domínio (DNS)

1. No site onde o domínio está registrado (Registro.br, GoDaddy, Cloudflare…), abra a zona DNS.

2. Crie um registro Tipo A: Nome insta , Valor = IP da sua VPS (o mesmo onde o Easypanel

abre), TTL padrão. Na Cloudflare, deixe a nuvem cinza (DNS only), não laranja.

3. Aguarde de 5 a 30 minutos e abra https://insta.SEUDOMINIO.com/api/health . Deve

aparecer algo como {"ok":true,"time":"..."} . O cadeado (HTTPS) sai sozinho; na

primeira visita pode levar 1 minuto.

4. Abra https://insta.SEUDOMINIO.com/login  e entre com o ADMIN_PASSWORD .

B5 Aponte o app da Meta para o seu site

1. Em developers.facebook.com/apps → seu app → Painel → Personalizar o caso de uso

“Gerenciar mensagens e conteúdo no Instagram”. Você cai na página da API com login do

Instagram (a mesma do A4).

2. No bloco Configurar o login da empresa do Instagram, clique no botão azul e, em URIs de

redirecionamento, adicione https://insta.SEUDOMINIO.com/api/auth/callback . Salve.

3. No bloco Configurar webhooks:

https://developers.facebook.com/apps/
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URL de callback: https://insta.SEUDOMINIO.com/api/webhook

Token de verificação: o META_VERIFY_TOKEN  do B2

Clique em Verificar e salvar. Deu erro? Confira se o /api/health  abre no navegador.

Em Campos do webhook, clique em Assinar em comments , messages  e

messaging_postbacks .

4. Menu da esquerda → Configurações do app → Básico: URL da Política de Privacidade e URL

de exclusão de dados (se pedir) = https://insta.SEUDOMINIO.com/privacidade . Categoria:

qualquer uma (ex.: Negócios e páginas). Salvar alterações.

5. Publique o app (modo Ativo ou Live): fica na linha “Verifique se todos os requisitos foram

atendidos antes de publicar seu app” ou no ícone de publicar (seta para cima) do menu da

esquerda. Não precisa de análise da Meta: só a sua conta (testadora) vai usar.

6. No painel do seu sistema, se você fez como eu ou parecido: Conta → Conectar Instagram.

Entre com o Instagram e aceite as permissões. Deve voltar para a tela Conta mostrando o seu

@.

7. Clique em Testar conexão: deve mostrar o seu @ e a quantidade de posts.

B6 Libere o acesso às mensagens

1. No celular, vá no seu perfil do Instagram e toque no menu (as 3 linhas lá em cima).

2. Toque em Mensagens e respostas a stories (na seção “Como outras pessoas podem

interagir com você”) e depois em Pedidos de contato.

3. Ative Permitir acesso às mensagens, se ainda não estiver ativado.

4. Nas outras opções da mesma página, deixe Todos marcado. A exceção é Ocultar pedidos de

contato indesejados: essa é opcional.

5. Teste: de outra conta, mande uma mensagem para a sua. Confira se a contagem de eventos

recebidos nas últimas 24h do seu sistema subiu pelo menos 1. Vale ter essa contagem numa

aba do sistema; se não tiver, peça para o Claude criar.

6. Subiu? Tudo certo. Não subiu? Fale com o Claude, corrija e teste até funcionar.
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PAR T E  5  ·  PAS S O S  1 3  A  1 6

Teste e evolua.

Está conectado. Daqui para frente, os detalhes são decisão sua.

13 Deixe do seu jeito

Melhore o design do painel (o material Design system perfeito, grátis em ovinifontes.com.br,

ajuda nisso) ou deixe automações padrão prontas, para só duplicar e escolher o post. Peça para

o Claude; não tenha dor de cabeça com isso.

14 Dicas para ir além

1. Revisão de segurança. Abra uma nova sessão do Claude no mesmo projeto e peça para ele

instalar a skill agent-browser, da Vercel:

npx skills add https://github.com/vercel-labs/agent-browser --skill agent-browser

Depois de instalada, mande:

Seguinte, usando essa skill eu quero que você verifique possíveis

vulnerabilidades, falhas de segurança e bugs deste projeto, revise todo o

código e me traga uma lista. NÃO MEXA NO CÓDIGO, somente me traga uma lista, e

essa lista precisa vir dividida em ordem do mais crítico ao mais tranquilo.

Lembrando você só vai revisar, encontrar e listar, e mandar a lista pra mim,

quem vai decidir quando e como corrigir sou eu.

Copie a lista que ele trouxer, cole na sessão em que você criou o sistema e mande um prompt

poderoso: Resolva.  Veja o que ele fez e repita, refinando o código.

2. Automações prontas. Peça para o Claude deixar algumas automações prontas, pelo menos

as simples.

3. Melhore aos poucos. Veja as suas necessidades no dia a dia e vá ajustando o sistema.

4. Facebook também. Se o seu Instagram está ligado a uma Página do Facebook, conecte o

Facebook também. O caminho é parecido, mas não é automático: sem essa conexão, as

automações não funcionam no Facebook.

5. Atualização automática. Um push no GitHub só vai para produção no Easypanel se você

ativar isso. É simples: no topo do app fontesmany , ao lado do botão verde Implantar, clique

no penúltimo botão (antes da lixeira), Ativar/Desativar Implantação Automática, e ative.

15 Teste antes de usar de verdade

Poste um vídeo, um post e um story comuns e crie uma automação para cada, com uma palavra

que ninguém comentaria por acaso, como “Ambrosia”. Entre na outra conta e comente. Não

funcionou? Tire print, explique o teste com todo o contexto e mande tudo para o Claude resolver.

https://www.ovinifontes.com.br/?utm_source=fontesmany


12Seu próprio ManyChat em uma noite · ovinifontes

16 Pronto

Em síntese, é isso. Obrigado por me acompanhar até aqui. Espero que este material tenha sido

útil e que você tire bom proveito dele. Deus abençoe!

Seu ManyChat está no ar?

Me marca no Instagram: @ovinifontes. Quero ver funcionando.

Materiais gratuitos e contato: ovinifontes.com.br

© 2026 Vinícius Fontes. Material de uso pessoal de quem comprou: não compartilhe nem revenda. ManyChat, Instagram, Meta,

Claude e as demais marcas citadas pertencem aos seus donos; este guia não tem vínculo com elas.
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